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ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΥΠΟΒΑΘΡΟ
ΑΝΑΓΝΩΣΗ

Ταυτόχρονα, απαραίτητη 
είναι η ικανότητα 

άρθρωσης ήχων, λόγου 
και οι οπτικοκινητικές 

δεξιότητες γραφής 
(Vellutino & Denckla, 

1991). 

Η απόκτηση της 
αναγνωστικής ικανότητας δεν 
αποτελεί εύκολη διαδικασία, 

αφού προϋποθέτει την 
παρουσία συγκεκριμένων 
παραγόντων όπως είναι η 

επαρκής ανάπτυξη της 
γλώσσας, η αναγνώριση 

οπτικών συμβόλων, η 
συσχέτιση οπτικών με 

γλωσσικά σύμβολα και τέλος 
η δυνατότητα εντοπισμού 
γλωσσικών μοτίβων που 

επαναλαμβάνονται συχνά. 

Η ανάγνωση σχετίζεται 
με τη μεταφορά ενός 

κώδικα συμβόλων 
(φωνημάτων) σε έναν 

κώδικα ήχων 
(φωνημάτων). 



ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

Η γνώση της σημασίας μίας λέξης αφορά 
τη δυνατότητα των αναγνωστών να 

κατανοήσουν και να εκφράσουν 
προθέσεις μέσω της ομιλίας και της 

ενέργειας. Μπορεί να ανιχνευθεί μέσω της 
εξειδίκευσης σημασιολογικών 

χαρακτηριστικών και μέσω της απόδοσης 
λεκτικών εννοιών και προτάσεων που 

ακολουθούν την ορθή συντακτικά 
προτασιακή δομή.

Δε διέρχονται όλα τα παιδιά με 
παρόμοιο ρυθμό και διάρκεια σε 

όλα τα στάδια κατάκτησης της 
αναγνωστικής ικανότητας.

Η διαδικασία κατάκτησης του 
μηχανισμού της ανάγνωσης 

επηρεάζεται σημαντικά από την 
ποιότητα και τη διαδικασία της 

διδασκαλίας του παιδιού. 

Παρ’ όλα αυτά, ένας σημαντικός 
αριθμός παιδιών παρά την 

υποστήριξη του κοινωνικού 
περίγυρου και την αξιοσημείωτη 
επίδοσή τους σε άλλα μαθήματα, 

εμφανίζει ιδιαίτερες δυσκολίες 
στην απόκτηση αναγνωστικών 

δεξιοτήτων. 

Πρόκειται για τους μαθητές με 
ειδικές μαθησιακές δυσκολίες. Στη 

συγκεκριμένη περίπτωση θα 
μπορούσε να ειπωθεί η ειδική 

μαθησιακή δυσκολία της 
δυσαναγνωσίας (Seymour & Elder, 

1986). 



ΑΝΑΓΝΩΣΗ – ΑΠΟΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΣΗ -
ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ

Η αποκωδικοποίηση του 
γραπτού λόγου περιλαμβάνει 
την αρχική αναγνώριση των 

γραπτών συμβόλων (γραπτός 
κώδικας) και τη μετέπειτα 

μετάφρασή τους σε φωνολογική 
αναπαράσταση. 

Η αποκωδικοποίηση 
πραγματοποιείται στα αρχικά 

στάδια της ανάγνωσης και 
διακρίνεται χρονικά από το 

στάδιο της κατανόησης. 

Σύμφωνα με έρευνες, αποτελεί 
τον βασικό παράγοντα της 

πρώτης γραφής και ανάγνωσης. 

Ουσιαστικά, η συγκεκριμένη 
γνωστική λειτουργία καθιστά 

δυνατή την πρόσβαση στη 
σημασιολογική μνήμη και 

ανάσυρση της σημασίας της 
λέξης (Παπαηλιού, 2016).



ΑΝΑΓΝΩΣΗ – ΑΠΟΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΣΗ -
ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ

Η αναγνωστική κατανόηση 
αποτελεί τη δεύτερη γνωστική 
λειτουργία και έχει ως βασικό 

σκοπό την ολοκλήρωση της 
αναγνωστικής διαδικασίας.

Προκειμένου να επιτευχθεί, 
χρειάζεται πρόσβαση στη 

σημασιολογική μνήμη καθώς και η 
δυνατότητα αναγνώρισης και 
ανάσυρσης της σημασίας της 

λέξης που αποκωδικοποιήθηκε. 

Όσον αφορά το επίπεδο κειμένου, 
απαιτείται η κατανόηση του 

σημασιολογικού περιεχομένου 
ολόκληρης της πρότασης η οποία 

πραγματώνεται μέσω της 
κατανόησης της γραμματικής 
λειτουργίας των λέξεων μίας 

πρότασης και της συντακτικής τους 
δομής. 

Η απουσία κατάλληλων 
γνωστικών στρατηγικών αποτελεί 
κοινή αιτία αποτυχίας κατανόησης 
στην περίπτωση μαθητών με ήπιες 
ειδικές ανάγκες και αναγνωστικές 
ανεπάρκειες (Gersten et al., 2001).



ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ

Κατανόηση του σκοπού 
της ανάγνωσης

Διατύπωση προβλέψεων 
και υποθέσεων

Σύνδεση με προϋπάρχουσες 
γνώσεις και πληροφορίες

Δημιουργία λίστας με 
άγνωστο λεξιλόγιο

Αξιοποίηση γνωστικών 
ή νοηματικών χαρτών



ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΕΚΦΩΝΗΣΕΩΝ

Η αδυναμία κατανόησης 
λεκτικών οδηγιών, 

παρατηρείται πολύ συχνά σε 
παιδιά με μαθησιακές 

δυσκολίες και είναι πολλές οι 
φορές που οδηγεί στη σχολική 

αποτυχία και τη ματαίωσή 
τους. 

Ως εκπαιδευτικοί και γονείς δεν 
πρέπει να μένουμε άπραγοι, 
καθώς υπάρχουν τρόποι και 

τεχνικές με τις οποίες τα παιδιά 
θα μπορέσουν εύκολα και 

γρήγορα να 
αποκωδικοποιήσουν ακόμα και 
την πιο δύσκολη εκφώνηση με 

αποτέλεσμα να τονωθεί η 
αυτοπεποίθησή τους. 

Βασικό στοιχείο για τη μάθηση 
αποτελεί η αποκωδικοποίηση 
των γλωσσικών οδηγιών, τα 

νοήματα και η 
απομνημόνευση 

(Κουτσουράκη, 2020).



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ ΕΚΦΩΝΗΣΕΩΝ

Προσεκτική και αργή ανάγνωση 
μίας εκφώνησης.

Καταγραφή διαφόρων τύπων 
εκφωνήσεων ώστε το παιδί να 

εκπαιδεύεται σε αυτές.

Εκμάθηση αναγνώρισης λέξεων 
– κλειδιά που μπορεί να 

εμφανίζονται συχνά σε κάθε 
μάθημα.

Ικανότητα απομόνωσης λέξεων 
που δείχνουν τι πρέπει να κάνει 

χρησιμοποιώντας έντονους 
μαρκαδόρους, 

υπογραμμίζοντας και 
κυκλώνοντας.

Εξήγηση λογικών διαδοχών 
έτσι ώστε να αποφεύγεται η 

παπαγαλία.

Αρίθμηση πόσων ερωτημάτων 
χρειάζεται να απαντηθούν.

Διατύπωση ερωτημάτων για να 
φανεί αν δίνεται απάντηση σε 

όλα τα ζητούμενα.



ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ: ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ 
ΕΚΦΩΝΗΣΕΩΝ

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ

Πραγματοποιήθηκε αρχική αξιολόγηση για την ενημέρωση του φακέλου του μαθητή και των
γονέων αντίστοιχα. Συγκεκριμένα, αξιοποιήθηκε η Δοκιμασία Αξιολόγησης Δεξιοτήτων
Ανάγνωσης (ΔΑΔΑ test).

Η δομή του συγκεκριμένου προγράμματος διαμορφώθηκε με βάση τις μεθοδολογικές αρχές
των βημάτων ανάγνωσης. Το υλικό ακολουθεί μία διαβαθμισμένη πορεία κατανόησης
εκφωνήσεων.

Η διδακτική μέθοδος βασιζόταν αναλυτικο-συνθετική μεθοδολογία του έργου με στόχο την
καταγραφή των βημάτων που πρέπει να ακολουθούνται για την επίτευξη του εκπαιδευτικού
σκοπού. Ταυτόχρονα, αξιοποιήθηκαν οπτικά βοηθήματα με στόχο τη διέγερση του
ενδιαφέροντος των μαθητών.

Εφαρμογή και επαναξιολόγηση ύστερα από τα δεδομένα που συγκεντρώθηκαν με τη μορφή
ερωτηματολογίων στους εκπαιδευτικούς (ποσοτική έρευνα). Η επαναξιολόγηση έγινε με την
αξιοποίηση της Δοκιμασία Αξιολόγησης Δεξιοτήτων Ανάγνωσης (ΔΑΔΑ test).



ΣΚΟΠΟΣ - ΣΤΟΧΟΙ

ΣΚΟΠΟΣ

• Ενίσχυση της αναγνωστικής κατανόησης και των βημάτων που
απαιτούνται για την προσέγγιση εκφωνήσεων.

ΣΤΟΧΟΙ

• Αναγνωστική κατανόηση

• Αναγνωστική ευχέρεια

• Οπτική/ακουστική επεξεργασία

• Μνημονικές δεξιότητες

• Αυτονομία

• Αυτοπεποίθηση



ΔΟΜΗ – ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΥΛΙΚΟΥ

Η δομή του συγκεκριμένου προγράμματος διαμορφώθηκε με βάση τις μεθοδολογικές αρχές των βημάτων ανάγνωσης. 
Το υλικό ακολουθεί μία διαβαθμισμένη πορεία για την επεξεργασία και την προσέγγιση των εκφωνήσεων.

Το πρόγραμμα παρέμβασης περιλαμβάνει τη συστηματική και μεθοδική προσέγγιση της 
ανάγνωσης και επεξεργασίας μίας εκφώνησης με διαβαθμισμένη παρουσίαση των ζητουμένων. 

Περιλαμβάνει μεθόδους προσέγγισης των εκφωνήσεων όπως 
είναι η υπογράμμιση και ο χρωματισμός σημαντικών όρων. 

Επίσης, γίνεται απαρίθμηση των δεδομένων για την οργάνωση και υλοποίηση των εργασιών 
του παιδιού καθώς και η χρήση ερωτηματικών φράσεων (ποιος, πώς, πού, πότε, τι, γιατί…). 

Το περιεχόμενο 
χωρίζεται σε 3 κεφάλαια:

Κεφάλαιο 1: Βήματα 
Κατανόησης Εκφωνήσεων

Κεφάλαιο 2: Διατύπωση 
Ερωτημάτων

Κεφάλαιο 3: Παράρτημα: Ρήματα 
Εκφωνήσεων και η Σημασία τους



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ –
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ

• Διαφοροποιημένη διδασκαλία

• Άμεση διδασκαλία

• Πολυαισθητηριακή διδασκαλία

Εκπαιδευτικές 
Μέθοδοι

• Τεχνική βημάτων

• Εικονογράφηση

• Οπτική επεξεργασία

Εκπαιδευτικές 
Τεχνικές



ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ







ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ



ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Είχε δοθεί έντυπο παρατήρησης έτσι ώστε να φανεί η αποτελεσματικότητα χρήσης του
συγκεκριμένου υλικού καθώς και οι δεξιότητες που αποκτήθηκαν ή αν υπήρξαν
δραστηριότητες που δυσκόλεψαν περισσότερο τους μαθητές, προκειμένου να
παρατηρηθεί αν χρειαζόταν κάποια αλλαγή η μαθησιακή διαδικασία. Η καταγραφή της
εφαρμογής, όπως φαίνεται στον πίνακα 2, έδινε τη δυνατότητα κατανόησης των
γνώσεων που αποκτήθηκαν και των αδυναμιών που προέκυψαν.



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 1/2

Ύστερα από την εφαρμογή του 
προγράμματος, την επαναξιολόγηση των 
μαθητών  και τη συλλογή δεδομένων με 

την ποσοτική μέθοδο, η οποία 
υλοποιήθηκε μέσω ερωτηματολογίων σε 

εκπαιδευτικούς διαπιστώθηκε πως οι 
μαθητές είχαν κατανοήσει σε 

ικανοποιητικό βαθμό τη διδακτική 
μεθοδολογία μηχανισμού ανάγνωσης και 

επεξεργασίας των εκφωνήσεων. 

Παράλληλα, χορηγήθηκε η Δοκιμασία 
Αξιολόγησης Δεξιοτήτων Ανάγνωσης 

(ΔΑΔΑ test) η οποία εστιάζει στη 
σφαιρική αξιολόγηση της ανάγνωσης, 

καλύπτοντας τις δεξιότητες της 
αναγνωστικής αποκωδικοποίησης, της 

αναγνωστικής ικανότητας και 
ευχέρειας. 

Δόθηκε έντυπο παρατήρησης που 
εφαρμόστηκε σε παιδιά σχολικής και 

εφηβικής ηλικίας με διάγνωση ειδικών 
μαθησιακών δυσκολιών (δυσλεξία), 

αυτισμό και διαταραχής ελλειμματικής 
προσοχής και υπερκινητικότητας με 

στόχο την πληρέστερη αναγνώριση και 
βελτίωση των δυσκολιών τους. 

Η παρέμβαση διήρκησε 6 μήνες κατά το 
σχολικό έτος 2021-2022 σε δομή ειδικής 

αγωγής και εκπαίδευσης και 
παρατηρήθηκε πως η χρήση του υλικού 

ήταν ιδιαίτερα αποτελεσματική.



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 2/2

Επιπλέον, με βάση τη συλλογή 
δεδομένων από το ερωτηματολόγιο 

που δόθηκε διαπιστώθηκε ότι οι 
εκπαιδευτικοί αξιοποίησαν το παρόν 
υλικό σε επίπεδο παρέμβασης όντας 

πολύ ικανοποιημένοι από τα 
αποτελέσματά του. 

Επίσης, επισήμαναν πως η διδακτική 
μεθοδολογία αποδείχθηκε χρήσιμη για 
την ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και 
ευχέρειας ως προς την κατανόηση των 

ζητουμένων, τονίζοντας πως δε θα 
άλλαζαν κάτι ως προς τη μεθοδολογία 

που χρησιμοποιήθηκε, αφού οι 
παρεμβάσεις προς τους μαθητές είχαν 

θετικά αποτελέσματα.  

Θα χρησιμοποιούσαν το υλικό σε 
μελλοντικές παρεμβάσεις τους, 

θεωρώντας πως ήταν πολύ χρήσιμες οι 
τεχνικές κατανόησης καθώς συνέβαλαν 
στην ενεργό συμμετοχή των μαθητών 

στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Ταυτόχρονα, επισήμαναν πως η 
μέθοδος υπογράμμισης/ χρωματισμού 

των ρημάτων βοήθησε τα παιδιά να 
αντιληφθούν την ενέργεια που πρέπει 

να κάνουν. 

Επίσης, η τεχνική της απαρίθμησης 
συνέβαλε στην καλύτερη οργάνωση και 

ολοκλήρωση των εργασιών των 
μαθητών όπως και η χρήση 

ερωτηματικών φράσεων (ποιος, πώς, 
πού, πότε, τι, γιατί) οι οποίες 

αποτέλεσαν χρήσιμο τρόπο για την 
καλύτερη κατανόηση των ζητουμένων 

μίας εκφώνησης. 

Επισημαίνεται ότι μόλις ακολούθησαν 
τις διαδοχικές οδηγίες βημάτων για την 

κατανόηση των εκφωνήσεων 
μπόρεσαν με μεγαλύτερη ευχέρεια να 

εφαρμόσουν τις στρατηγικές αυτές. 

Τέλος, δήλωσαν πως η διάκριση 
ζητούμενου-δεδομένου δυσκόλεψε τα 

παιδιά. Εφαρμόζοντας, όμως, τις 
κατάλληλες στρατηγικές η υλοποίηση 

των δραστηριοτήτων έγινε πιο εύκολη. 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Η αποτελεσματικότητα του 
συγκεκριμένου γνωστικού 

αντικειμένου, εξαρτάται από τον τρόπο 
της διδασκαλίας του. 

Αναλυτικότερα, η αξιοποίηση της 
εξατομικευμένης και αναλυτικο-
συνθετικής μεθοδολογίας με την 

ταυτόχρονη χρήση οπτικών 
βοηθημάτων αποτελούν τεχνικές που 

συμβάλλουν σημαντικά στη κατανόηση 
μηχανισμών ανάγνωσης. Πέρα από τα 

θετικά σημεία της έρευνας φάνηκε πως 
υπήρξαν και περιορισμοί.  

Το γεγονός πως το διδακτικό υλικό 
αξιοποιήθηκε σε συγκεκριμένες 

διαταραχές και χρονολογικές ηλικίες δε 
συνέβαλε στη σύγκριση παιδιών με 
διαφορετικού είδους δυσκολίες και 

γνώσεις έτσι ώστε να φανεί ο βαθμός 
ανταπόκρισης κάθε παιδιού ξεχωριστά.  

Η ανάλυση των δεδομένων της έρευνας 
μάς δίνει τη δυνατότητα να 

διατυπώσουμε επιπρόσθετες προτάσεις 
για πληρέστερη επιστημονική 

διερεύνηση του υλικού. 

Μία από τις προτάσεις είναι να 
πραγματοποιηθούν παρόμοιες έρευνες 

σε περιπτώσεις διαφορετικών 
διαταραχών έτσι ώστε να φανεί ο 

τρόπος ανταπόκρισης μαθητών με 
άλλες εκπαιδευτικές ανάγκες ως προς 

τις αναγνωστικές λειτουργίες. 

Τέλος, θα ήταν σημαντικό τα 
αποτελέσματα μελλοντικών ερευνών να 

εξάγονται ύστερα από τον συνδυασμό 
της ποσοτικής με την ποιοτική έρευνα 
έτσι ώστε να εμβαθύνουν πληρέστερα 

σε πιθανές δυσκολίες των 
εκπαιδευτικών.



Ευχαριστώ πολύ για την 
προσοχή σας!
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