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“Reality is 
merely an 
illusion albeit a 
very persistent 
one”

- Albert Ainstain



Το πρόγραμμα:

◦ Ομάδα Εφαρμογής: 
Έφηβοι (11-17 ετών) από 

διαφορετικές πολιτιστικές, 
θρησκευτικές και εθνοτικές 
ομάδες (έφηβοι πρόσφυγες, 
μετανάστες, από κοινωνικά 

αποκλεισμένων ομάδων)

◦ Προορισμός - χώρος 
εφαρμογής:  

Μουσείο Ψευδαισθήσεων (ή 
γενικότερα μουσεία ανάλογου 

περιεχομένου)

◦ Προτεινόμενος αριθμός 
συμμετεχόντων: 

10 άτομα (1 εμψυχωτής), 15-20 
άτομα (2 εμψυχωτές)

◦ Προτεινόμενη ώρα διεξαγωγής 
των δράσεων: 

50 λεπτά- 1 ώρα.



Ο χώρος του προγράμματος

Το ταξίδι του Μουσείου από το Ζάγκρεμπ στη Θεσσαλονίκη

Το πρώτο Μουσείο Ψευδαισθήσεων, Ζάγκρεμπ, 2015-σήμερα Μουσείο Ψευδαισθήσεων Θεσσαλονίκης, 2021-σήμερα



Ο χώρος του προγράμματος

Συλλογή 40+ εκθεμάτων βασισμένων 
σε επιστημονικά πειράματα και 
εικαστικά έργα

Κεντρική ιδέα είναι ο συνδυασμός 
εκπαίδευσης και ψυχαγωγίας 
(edutainment)

Στόχος: η δημιουργία μίας 
διαδραστικής εμπειρίας μέσω της 
αλληλεπίδρασης του κοινού με τα 
εκθέματα.



Ομάδα 
εφαρμογής του 
προγράμματος

«Δες με τα μάτια του άλλου»



Ομάδα εφαρμογής Χαρακτηριστικά:

◦ ετερόκλητα μέλη με ηλικιακές διαφορές μέσα στην 
ομάδα

◦ μετατραυματικό στρες και αίσθημα απομόνωσης 

◦ ζητήματα που αφορούν το συναισθηματικό, 
συμπεριφορικό και γνωστικό επίπεδο

◦ ποικιλομορφία πολιτισμικού περιβάλλοντος 
καταγωγής, γλώσσα επικοινωνίας, μορφωτικού επιπέδου

• Έφηβοι (11-17 ετών) από διαφορετικές 
πολιτιστικές, θρησκευτικές και εθνοτικές 
ομάδες (έφηβοι πρόσφυγες, μετανάστες, 
από κοινωνικά αποκλεισμένων ομάδων)

Πηγή: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC7540350/



Στοχοθεσία του 
Προγράμματος



Κοινωνικοί 
Στόχοι

Ενδυνάμωση του 
αισθήματος ισότητας 
και του «ανήκειν» σε 
μία ενιαία κοινότητα

Δημιουργία 
συνθηκών

επικοινωνίας, 
συζήτησης και 

ανταλλαγής 
απόψεων μεταξύ 

των 
συμμετεχόντων

Καλλιέργεια 
αισθήματος σεβασμού 

και αποδοχής του 
“άλλου”

Άμβλυνση 
κοινωνικών 

ανισοτήτων -
ομαλότερη 

κοινωνική ένταξη

Άρση κοινωνικού
αποκλεισμού -

ενδυνάμωση της
συμπερίληψης



Γνωστικοί Στόχοι

Γνωριμία με γνωστά επιστημονικά 
πειράματα οπτικής και διάσημους 
επιστήμονες θετικών επιστημών

Εξοικείωση με τις έννοιες: 
ψευδαίσθηση, προοπτική, 
αντανάκλαση, διάθλαση, 

Εμβάθυνση στα χαρακτηριστικά της 
φωτογραφίας, στο νόημα της εικόνας 
και στη διαδικασία αποτύπωσης αυτής.



Παιδαγωγικοί 
Στόχοι

Ενίσχυση της
αυτοπεποίθησης και 
της αυτοέκφρασης

Ενίσχυση της
πολυαισθητηριακής 
αντίληψης (όραση, 

αφή, ακοή)

Όξυνση της φαντασίας 
και καλλιέργεια της 

δημιουργικότητας και 
της κριτικής σκέψης

Ανάπτυξη δεξιοτήτων 
και ευκαιρία για 
εξωστρέφεια και 
συνεργατικότητα

Ψυχική ευεξία και 
χαρά μέσα από την 

ατομική και κοινωνική 
δραστηριότητα 

Ψυχαγωγία και 
διασκέδαση



Εργαλεία του Προγράμματος



Υλικά του προγράμματος



Παιδαγωγικά-
Μεθοδολογικά 
Εργαλεία

Παρατήρηση
Μαιευτική 
μέθοδος

Ανακαλυπτική 
μέθοδος



Δομή Εκπαιδευτικής 
Δραστηριότητας

• Αφόρμηση

• Κυρίως Μέρος:

o Άξονας 1

o Άξονας 2

o Άξονας 3

• Ανατροφοδότηση- Κλείσιμο 



Αφόρμηση

Στόχοι: 

Κοινωνικοί: Δημιουργία 
συνθηκών επικοινωνίας, 

συζήτησης και ανταλλαγής 
απόψεων μεταξύ των 

συμμετεχόντων

Γνωστικοί: Εξοικείωση με 
έννοιες ψευδαίσθησης

προοπτικής, αντανάκλασης, 
διάθλασης, φωτός και 

σχετικότητας

Παιδαγωγικοί: Ενίσχυση 
της πολυαισθητηριακής 

αντίληψης

Εργαλεία: 
ανακαλυπτική μέθοδος, 

μαιευτική μέθοδος



Δραστηριότητα
• Η ομάδα εισέρχεται στο «Τούνελ της δίνης».

• Έπειτα, ο εμψυχωτής προτρέπει τα παιδιά να εκφράσουν την εμπειρία 
τους χρησιμοποιώντας τα καρτελάκια συναισθημάτων/ emoticons 
(κώδικας μη λεκτικής επικοινωνίας).

• Έτσι, δίνεται το έναυσμα για να εξηγήσει ο εμψυχωτής, μαζί με τους 
συμμετέχοντες, την έννοια της «ψευδαίσθησης».



Κύριο Μέρος
1ος Θεματικός Άξονας: Ισότητα

• Οι εμψυχωτές θα αξιοποιήσουν τρία 
εκθέματα του μουσείου που μπορούν να 
συσχετιστούν με την έννοια της ισότητας.

• Μέσω της παρατήρησης, η ομάδα θα 
κατανοήσει ότι ο καθένας, ανεξάρτητα από 
το πολιτισμικό και κοινωνικό υπόβαθρο, 
βλέπει και αντιλαμβάνεται με τον ίδιο τρόπο 
τις ψευδαισθήσεις.

Εκτιμώμενος Χρόνος: 15 λεπτά

Στόχοι: 

Κοινωνικοί:Ενδυνάμωση 
του αισθήματος ισότητας 
και του «ανήκειν» σε μία 

ενιαία κοινότητα.

Γνωστικοί: Εξοικείωση με 
έννοιες ψευδαίσθησης

προοπτικής, αντανάκλασης, 
διάθλασης, φωτός και 

σχετικότητας

Παιδαγωγικοί: Ενίσχυση 
της πολυαισθητηριακής 

αντίληψης

Εργαλεία: 
ανακαλυπτική μέθοδος, 
παρατήρηση, μαιευτική 

μέθοδος



«ΤΟ ΤΥΦΛΟ ΣΗΜΕΙΟ» «ΤΟ ΔΩΜΑΤΙΟ ΤΩΝ ΧΡΩΜΑΤΩΝ» «Η ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΤΗΣ ΥΠΝΩΣΗΣ»



Δραστηριότητα 1:

• Πρώτα οι συμμετέχοντες γνωρίζουν το «τυφλό 
τους σημείο» με τη βοήθεια του εκθέματος

• Έπειτα, ο εμψυχωτής μεταφέρει την ομάδα 
μπροστά στις πλατφόρμες. 

• Μοιράζει στα παιδιά κάρτες από διάσημους 
πίνακες (π.χ. Έναστρη Νύχτα- Van Gogh)

• Παρακινεί τα παιδιά να παρατηρήσουν την 
πλατφόρμα για 20 δευτερόλεπτα.

• Παρατηρούν, έτσι, την εικόνα του πίνακα να 
κινείται στα μάτια τους (κινούμενο 
μετείκασμα) 

Δραστηριότητα 2:

• Ο εμψυχωτής προτρέπει τα παιδιά να μπουν ένα-
ένα στο δωμάτιο με τα χρώματα και να 
παρατηρήσουν  τους συνδυασμούς των χρωμάτων, 
που δημιουργούνται μέσω του φαινομένου της 
διάθλασης.

• Η παλέτα των χρωμάτων παραμένει ίδια, 
ανεξαρτήτως ύψους, φύλου, χρώματος κ.ο.κ., 
περνώντας το μήνυμα της ισότητας.

• Έπειτα με τη βοήθεια του εμψυχωτή θα εντοπίσουν 
το σωστό σημείο προοπτικής για τη λήψη της 
φωτογραφίας των χρωμάτων (εισαγωγή στην 
έννοια προοπτικής- φωτογραφίας).



Κύριο Μέρος
2ος Θεματικός Άξονας: Προοπτική

• Οι εμψυχωτές θα αξιοποιήσουν πέντε από 
τα εκθέματα του μουσείου (τρία οπτικά + δύο 
φωτογραφικά).

• Η ομάδα μέσω της ενεργούς συμμετοχής, θα
εξοικειωθεί με έννοιες όπως η προοπτική και 
τον ρόλο τους δημιουργία των ψευδαισθήσεων 
και πως πολλές φορές .

Εκτιμώμενος Χρόνος: 15 λεπτά

Στόχοι: 

Κοινωνικοί:Άρση κοινωνικού
αποκλεισμού - ενδυνάμωση της

συμπερίληψης

Καλλιέργεια αισθήματος σεβασμού και 
αποδοχής του “άλλου”

Γνωστικοί: Γνωριμία με γνωστά 
επιστημονικά πειράματα οπτικής και 

διάσημους επιστήμονες θετικών 
επιστημών

Εμβάθυνση στα χαρακτηριστικά της 
φωτογραφίας, στο νόημα της εικόνας 

και στη διαδικασία αποτύπωσης αυτής

Παιδαγωγικοί: Ψυχική ευεξία και χαρά 
μέσα από την ατομική και κοινωνική 

δραστηριότητα

Ανάπτυξη δεξιοτήτων και ευκαιρία για 
εξωστρέφεια και συνεργατικότητα

Εργαλεία: 
ανακαλυπτική μέθοδος, παρατήρηση, 

μαιευτική μέθοδος



9/5/2023

«ΚΙΝΟΥΜΕΝΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ» «Ο ΑΡΧΟΝΤΑΣ ΤΩΝ ΑΡΙΘΜΩΝ» «ΚΟΙΛΑ ΠΡΟΣΩΠΑ»



ΔΩΜΑΤΙΟ ΤΟΥ AMES ΨΕΥΔΑΙΣΘΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΡΕΚΛΑΣ



Δραστηριότητα 1:

• Ο εμψυχωτής συγκεντρώνει την ομάδα μπροστά από 
το έκθεμα «των κοίλων προσώπων». 

• Ζητάει να περιγράψουν τα πρόσωπα που βλέπουν από 
το σημείο που βρίσκονται. 

• Με ερωταπαντήσεις κατευθύνει τη συζήτηση στο 
συμπέρασμα ότι η ερμηνεία των πραγμάτων 
εξαρτάται από τη θέση που βρισκόμαστε. 

• Τι θα συμβεί όμως αν δούμε με τα μάτια του άλλου;

• Το πείραμα επαναλαμβάνεται με την κινούμενη 
εικόνα.

Δραστηριότητα 2:

• Ο εμψυχωτής οδηγεί τα παιδιά μπροστά από το έκθεμα 
«Άρχοντας των Αριθμών».

• Ζητάει αρχικά να παρατηρήσουν το έκθεμα.

• Κατόπιν, προτείνει στην ομάδα να ανοίξουν την κάμερα 
του κινητού και να ξανακοιτάξουν την εικόνα μέσα από 
την κάμερα.

• Έπειτα, παρακινεί τα παιδιά να παρατηρήσουν ξανά την 
εικόνα από απόσταση. Τι συμβαίνει; Τι διαφορές 
εντοπίζουν; 



Δραστηριότητα 3:

• Μπες στη θέση του άλλου! Οι συμμετέχοντες 
χωρίζονται σε ζευγάρια. 

• Το ένα ζευγάρι μπαίνει στο δωμάτιο (με τον πιο 
μικρόσωμο επάνω και τον μεγαλόσωμο κάτω)

• Ένα άλλο ζευγάρι μπαίνει επιχειρεί να τραβήξει τι 
φωτογραφία με τις οδηγίες του εμψυχωτή. 

• Μήπως τα πάντα είναι θέμα οπτικής;

Δραστηριότητα 4:

• Σε συνέχεια της προηγούμενης δραστηριότητας, τα 
ζευγάρια καλούνται να «φτιάξουν» την εικόνα μίας 
καρέκλας συμμετέχοντας και οι ίδιοι σε αυτό. 

• Ο ένας κάθεται και το δεύτερο άτομα στέκεται πιο 
μπροστά σε κοντινή απόσταση στον φωτογράφο.

• Μήπως η προοπτική μεταξύ των δύο σωμάτων αλλά 
και των κομματιών της καρέκλας κάνει κάποιον να δει 
μία παράδοξη φαινομενικά εικόνα;



Κύριο Μέρος
Άξονας 3: Εξερεύνηση

Οι συμμετέχοντες καλούνται οι ίδιοι να 
εξερευνήσουν το μουσείο μέσα από ένα 
διαδραστικό παιχνίδι που τους παροτρύνει 
να γνωρίσουν τον κόσμο των 
ψευδαισθήσεων. Στόχοι: 

Κοινωνικοί: Δημιουργία 
συνθηκών επικοινωνίας, 

συζήτησης και ανταλλαγής 
απόψεων μεταξύ των 

συμμετεχόντων

Γνωστικοί: Γνωριμία με γνωστά 
επιστημονικά πειράματα οπτικής 

και διάσημους επιστήμονες 
θετικών επιστημών

Παιδαγωγικοί: Ψυχική ευεξία και 
χαρά μέσα από την ατομική και 

κοινωνική δραστηριότητα

Ανάπτυξη δεξιοτήτων και ευκαιρία 
για εξωστρέφεια και 

συνεργατικότητα

Εργαλεία: 
ανακαλυπτική μέθοδος, 

παρατήρηση

Εκτιμώμενος χρόνος: 10-15 λεπτά



5/9/2023

Δραστηριότητα

Εξερεύνηση οπτικών εκθεμάτων! 

• Οι συμμετέχοντες θα χωριστούν σε δύο ομάδες. 

• Ο εμψυχωτής θα μοιράσει κάρτες με εκθέματα που όμοια 
τους υπάρχουν μέσα στο Μουσείο.

• Η κάθε ομάδα θα έχει στην διάθεση της από 5-6 κάρτες.

• Οι ομάδες καλούνται να ανακαλύψουν με ποια εκθέματα 
ταιριάζουν οι κάρτες που τους έχουν δοθεί και να 
τοποθετήσουν την αντίστοιχη κάρτα δίπλα από αυτά .

• Με αυτό τον τρόπο επιτυγχάνεται η συνεργασία μεταξύ των 
συμμετεχόντων καθώς και η εξερεύνηση περισσότερων 
εκθεμάτων του Μουσείου.



Ανατροφοδότηση:

• Συζήτηση και αποτίμηση του προγράμματος 

• Θετικά από την εμπειρία 

• Αναμνηστική φωτογραφία  



Αξιολόγηση
ΜΕΡΟΣ Α’ : ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ 

α) Δομημένη:

• Συγκεκριμένες ερωτήσεις με καθορισμένο αριθμό 
σειρά και περιεχόμενο.

• Επιτρέπει τη στατιστική ανάλυση των δεδομένων.

Τα παιδιά θα κληθούν να χρησιμοποιήσουν για ακόμη μία 
φορά τα καρτελάκια των συναισθημάτων για να 
απαντήσουν σε ερωτήσεις των εμψυχωτών.

Παράδειγμα:

✓ Με ποιο συναίσθημα θα περιγράφατε τη συνολική 
εμπειρία σας στο Μουσείο; (χαρά, λύπη, άγχος ή 
ενθουσιασμό)

✓ Ποιο συναίσθημα θα εξέφραζε την επαφή σας με τον 
κόσμο των ψευδαισθήσεων;

• β) Άτυπη:

Οι ερωτήσεις της άτυπης συνέντευξης, εκτός από 
το γνωστικό επίπεδο, π.χ. 

➢ Ποια ήταν η πιο ενδιαφέρουσα πληροφορία του 
εκπαιδευτικού προγράμματος;

➢Μπορείς να αναφέρεις κάτι που έμαθες σήμερα 
που δεν το γνώριζες πριν από την επίσκεψη;

θα αξιολογούν και τη συναισθηματική και βιωματική 
διάσταση της επίσκεψης

➢ Πώς ένιωσες όταν άλλαξες ύψος και έγινες κομμάτι της 
ψευδαίσθησης;

➢ Ποια ψευδαίσθηση σε εντυπωσίασε περισσότερο;

Εργαλείο Αξιολόγησης: ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ



Αξιολόγηση
ΜΕΡΟΣ Β’ : ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

• Τα ερωτηματολόγια θα απευθύνονται στους 
υπεύθυνους εκπαιδευτικούς και συνοδούς των παιδιών, 
με σκοπό να υπάρχει μια ολοκληρωμένη και εις βάθος 
αξιολόγηση για το εκπαιδευτικό πρόγραμμα.

• Θα αποστέλλονται μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 
και θα έχουν τη μορφή δομημένης συνέντευξης με 
επιπλέον σχόλια ανοιχτού τύπου (Οι ερωτήσεις έχουν 
καθοριστεί από πριν, αλλά θα δίνεται και η επιλογή 
ανοιχτών απαντήσεων, οπότε είναι πιθανό να ληφθούν 
και ασυνήθιστες απαντήσεις).

• Παράδειγμα:

Ποια μηνύματα πιστεύετε ότι πέρασε το συγκεκριμένο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα στους μαθητές;

1)Ισότητα

2)Ελευθερία έκφρασης συναισθημάτων

3)Όλα τα παραπάνω

4)Σχόλιο:__________________________________

Θα αλλάζατε κάτι στον τρόπο διεξαγωγής του προγράμματος;

1) Το περιεχόμενο

2) Το χρονικό πλαίσιο

3) Τον τρόπο διεξαγωγής

4) Άλλο/Σχόλιο:______________________________

Εργαλείο Αξιολόγησης: ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ



Σας ευχαριστούμε πολύ!

5/9/2023
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