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MΑΘΗΜΑΤΙΚΟ ΑΓΧΟΣ (MA)

• To ΜΑ εμφανίζεται όταν ένα άτομο βιώνει συναισθηματικές διαταραχές ή αρνητικά

συναισθήματα λόγω καταστάσεων που περιλαμβάνουν τα μαθηματικά στη μάθηση ή στις

καθημερινές δραστηριότητες (Namkung, Peng, & Lin, 2019).

• Δεν υπάρχει καθολικά αποδεκτός ορισμός του MA, κάτι που υποδηλώνει ότι το MA

μπορεί να οριστεί από διάφορες οπτικές γωνίες(Cipora, Santos, Kucian, & Dowker, 2022) .



MΑΘΗΜΑΤΙΚΟ ΑΓΧΟΣ (MA)

• Η συναισθηματική διάσταση του MA αναφέρεται σε συναισθήματα νευρικότητας, έντασης,

φόβου και δυσάρεστων φυσιολογικών αντιδράσεων, κατά την επίλυση μαθηματικών

προβλημάτων σε καθημερινές και ακαδημαϊκές καταστάσεις.(Namkung et al., 2019).

• Η γνωστική διάσταση του ΜΑ, με τη σειρά της, αναφέρεται σε αρνητικές σκέψεις,

προσδοκίες και ανησυχίες σχετικά με την αναμενόμενη απόδοση κάποιου σε καταστάσεις

που σχετίζονται με τα μαθηματικά (Namkung et al., 2019).



MA ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

• Τα τελευταία χρόνια, μελέτες που πραγματοποιήθηκαν σε μικρότερους μαθητές

αναφέρουν στα αποτελέσματά τους ότι ακόμη και τα παιδιά που ξεκινούν το

σχολείο αισθάνονται κάποιο επίπεδο MA(Carey, Hill, Devine, & Szűcs, 2017; Cargnelutti, Tomasetto, &

Passolunghi, 2017 ; Ganley, & McGraw, 2016; Harari, Vukovic , & Bailey, 2013 · Hill, Mammarella, Devine, Caviola, Passolunghi, &

Szűcs, 2016; Jameson, 2013, 2014; Krinzinger, Kaufmann, & Willmes, 2009; Mutlu, 2019 · Ramirez, Gunderson, Levine, & Beilock,

2013; Ramirez, Chang, Maloney, Levine, & Beilock, 2016; Vukovic, Kieffer, Bailey, & Harari, 2013; Young, Wu, & Menon, 2012; Wu,

Barth, Amin , Malcarne, & Menon, 2012 as cited in Szczygieł, 2020).



MA ΚΑΙ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ

• Ένα συχνά αναφερόμενο εύρημα είναι μια αρνητική σχέση μεταξύ του ΜΑ και της

μαθηματικής απόδοσης (Barroso et al., 2021). Περίπου το 80% των παιδιών με υψηλό MA έχουν

υψηλές επιδόσεις. Είναι μια κοινή παρανόηση ότι μόνο άτομα με πολύ χαμηλές επιδόσεις

εμφανίζουν υψηλά επίπεδα MA.

• Επιπλέον, περίπου το 80% των παιδιών με χαμηλές επιδόσεις δεν έχουν υψηλό ΜΑ. Ίσως

ακόμη και μερικά παιδιά με χαμηλές επιδόσεις στα μαθηματικά απλώς δεν έχουν τις

μεταγνωστικές δεξιότητες για αυτοστοχασμό (Szücz, & Mammarella, 2020).



MA ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ

• Η μείωση των συμπτωμάτων ΜΑ μπορεί να είναι μια σχετική προσέγγιση για την

υποστήριξη της μαθηματικής ανάπτυξης των παιδιών (Pasolunghi, De Vita, & Pellizzoni, 2020).

• Πράγματι, η εκπαίδευση που βασίζεται στην τεχνολογία προτείνεται ως μία από τις

μεθόδους που θα βοηθήσουν στην εξάλειψη του ΜΑ(Sun & Pyzdrowski, 2009; Istikomah & Sakinah, 2013;

Soewardini, Setiawan, Suhartono, Amin, & Bon, 2020; Wangid, Rudyanto, & Gunartati, 2020 as cited in Türkan, & Çetin, 2022) και

επομένως η τεχνολογία είναι ένα χρήσιμο εργαλείο για τη μείωση του MA στις τάξεις (Pokay, &

Tayeh, 1997; Wittman et al., 1998; Nelson, & Watson, 1990 -1991; Riley & Evant, 1999 as cited in Sun, & Pyzdrowski, 2009).



ΣΚΟΠΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

• Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να μελετήσει τις τελευταίες εξελίξεις για το MA και τα 

αρνητικά δορυφορικά συναισθήματα για τα μαθηματικά σε μαθητές και μαθήτριες του 

ελληνικού δημοτικού σχολείου από τις τάξεις 4 έως 6.

• Επιπλέον, να εξεταστεί εάν η χρήση των Νέων Τεχνολογιών - με τη χρήση λογισμικού 

δυναμικής γεωμετρίας - μπορεί να βοηθήσει στην εξάλειψη του ΜΑ σε μαθητές Δημοτικού 

Σχολείου.



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ

• Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των μαθητών (φύλο, τάξη και εθνικότητα) σχετίζονται με το

MA;

• Πότε ξεκινά το MA και πώς το βιώνουν οι μαθητές;

• Τι μπορούμε να μάθουμε από την εξέταση μαθητών με υψηλό μεταπτυχιακό και υψηλές

επιδόσεις στα μαθηματικά και από μαθητές με χαμηλό MA και χαμηλή επίδοση στα

μαθηματικά;

• Συμβάλλει η χρήση του Geometer’s Sketchpad στη μείωση του MA των μαθητών;



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

• Η επιλογή των συμμετεχόντων στην έρευνα πραγματοποιήθηκε από Δημοτικά Σχολεία της 

Περιφερειακής Ενότητας Κοζάνης.

• Συμμετέχοντες 82 μαθητές → Δ ́, Ε ́ και ΣΤ ́ τάξεις δημοτικού



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ

• Χρησιμοποιήθηκε συνδυασμός κλιμάκων για ΜΑ με κλειστές ερωτήσεις. Οι κλίμακες

μεταφράστηκαν στα ελληνικά με τη μέθοδο της διπλής μετάφρασης.

• Η τελική μορφή της κλίμακας MAS που αναπτύχθηκε από τον Zakariya (2018) με 20

υποερωτήσεις που χωρίζονται σε 2 υποκατηγορίες: άγχος στη μάθηση μαθηματικών (LMA)

και αντίληψη δυσκολίας και κίνητρο στα μαθηματικά (PDM).

• Η κλίμακα MAS των Mahmood, & Khatoon (2011), η οποία περιλαμβάνει 14 στοιχεία για τις

γνώσεις MA των μαθητών.



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ

• Πραγματοποιήθηκαν ημιδομημένες συνεντεύξεις με ανοιχτές ερωτήσεις σε 10 παιδιά και

είχαν ως στόχο να διαπιστωθούν ή να διερευνηθούν τα αίτια του ΜΑ, πώς το βιώνουν οι

μαθητές και πότε ξεκινά το Μ.Α. στο ελληνικό δημοτικό σχολείο.

• Επιπλέον, δοθηκαν μαθηματικές εργασίες για τη σύγκριση της απόδοσης των παιδιών της

ομάδας ελέγχου και της ομάδας παρέμβασης πριν και μετά τη διδασκαλία με το λογισμικό

δυναμικής γεωμετρίας.



ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

• Η στατιστική ανάλυση των δεδομένων πραγματοποιήθηκε χρησιμοποιώντας IBM SPSS

Statistics for Windows, έκδοση 26 (IBM Corp., Armonk, NY, ΗΠΑ)

• Για την αξιολόγηση των διαφορών μεταξύ των ομάδων μελέτης, χρησιμοποιήθηκε η δοκιμή

Mann–Whitney U ή Kruskal–Wallis, Bonferroni διορθωμένη για τη δοκιμή πολλαπλών

συγκρίσεων. Για την ανάλυση συσχέτισης χρησιμοποιήθηκε ο συντελεστής συσχέτισης του

Spearman's Rho.

• Η ανάλυση γραμμικής παλινδρόμησης, με τη χρήση στρωματοποιημένης εκκίνησης για να

ληφθεί υπόψη η μη παραμετρική φύση των δεδομένων, πραγματοποιήθηκε για τον εντοπισμό

ανεξάρτητων προγνωστικών παραγόντων υψηλής βαθμολογίας MAS. Οι μετρήσεις R2 και

Durbin–Watson μαζί με τιμές p αναφέρονται για τα γραμμικά μοντέλα. Η στατιστική σημασία

ορίστηκε ως τιμή p ≤ 0,05

• Το CHIC (Quantitative Analysis) θα χρησιμοποιηθεί για τη δοκιμή εικόνας-Μαθηματικό έργο (σε

εξέλιξη…)



ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ

Year in School
4th 5th 6th

Ν Ν Ν

Sex

Boy (38) 11 6 21

Girl (44) 16 9 19

Math Grade

8 6 2 8

9 8 6 17

10 13 7 15

Nationality 

grouped

Greek 20 15 35

Greek & Balkan 5 0 4

Greek & Western 

European
2 0 1

Total 27 15 40

Φύλο

• 46.34% Αγόρια

• 53.66% Κορίτσια

Βαθμοί στα μαθηματικά

• 19.5% 8

• 37.8% 9 

• & 42.7% 10

Εθνικότητα

• Ελληνική ( 85.4%)

• Ανάμεικτη - Βαλκανικές χώρες 

11.0%



ΣΚΑΛΕΣ ΜΑ
Μαθητές με χαμηλότερο βαθμό μαθηματικών

Έχουν υψηλότερες βαθμολογίες κλίμακας

 

 

LMA PDM MAS  

Mean 
Standard 

Deviation 
Mean 

Standard 

Deviation 
Mean 

Standard 

Deviation 
P value 

Sex 
Boy 21.66 4.28 14.37 5.97 31.32 4.87 NS for 

all 

scales Girl 21.98 3.85 15.23 5.79 32.48 4.45 

Math 

Grade 

8 27.19 4.04 21.69 7.50 34.94 4.54  

9 21.65 2.54 14.39 3.92 32.61 4.36 <0.05 

for all 3 

scales 

(a) 
10 19.54 2.64 12.09 3.62 29.97 4.14 

Nationality 

grouped 

Greek 21.91 4.16 14.83 6.14 31.94 4.85  

Greek & 

Balkan 
21.78 3.27 15.67 3.67 32.33 3.43 

NS for 

all 

scales 

Greek & 

Western 

European 

20.00 3.61 12.33 4.16 30.67 4.04 

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests. 

LMA Cronbach's Alpha = 0.861 
PDM Cronbach's Alpha = 0.917
MAS Cronbach's Alpha = 0.921



ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ 

Spearman's rho LMA PDM MAS

Year in School

Correlation Coefficient 0.151 0.229* 0.040

Sig. (2-tailed) 0.177 0.039 0.724

N 82 82 82

Math Grade

Correlation Coefficient -0.630** -0.535** -0.409**

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000

N 82 82 82

LMA TOTAL

Correlation Coefficient 1.000 0.781** 0.682**

Sig. (2-tailed) . 0.000 0.000

N 82 82 82

PDM TOTAL

Correlation Coefficient 0.781** 1.000 0.554**

Sig. (2-tailed) 0.000 . 0.000

N 82 82 82

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

• Αρνητική συσχέτιση βαθμού μαθηματικών και 

βαθμολόγησης κλίμακος και για τις 2 κλίμακες

• Και οι 2 υποκλίμακες LMA και PDM έχουνυψηλή

θετική συσχέτιση με την κλίμακα MAS



ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗΣ

Ένα στρωματοποιημένο για φύλο μοντέλο γραμμικής παλινδρόμησης (R = 0.607, R2 = 0.369, Durbin–

Watson 1.658, p = 0.001) προσαρμοσμένο για εθνικότητα, φύλο, σχολικό έτος και τάξη

μαθηματικών,υπέδειξε μόνο η υποκλίμακα LMA ως ανεξάρτητος προγνωστικός δείκτης υψηλότερης

βαθμολογίας MAS με B = 0,715 ±0.237 (95%CIs 0,270–1,1157, p = 0.002)

• For 1 point rise in score the of LMA scale the MAS score rises 0.715 of a point



ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗΣ



ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ -
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟ ΑΓΧΟΣ

• Όπως αναφέρθηκε στα αποτελέσματα της μελέτης μας, οι μαθητές με υψηλότερες επιδόσεις και βαθμό στα

μαθηματικά αναφέρουν χαμηλότερους βαθμούς άγχους για τα μαθηματικά (Yüksel-Şahin, 2019). Προηγούμενες

μελέτες αναφέρουν μια σημαντική και αρνητική σχέση μεταξύ του MA και των μαθηματικών επιδόσεων σε

παιδιά και ενήλικες (Živković, Pellizzoni, Mammarella, & Passolunghi, 2022).



ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ -
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟ ΑΓΧΟΣ

• Η μάθηση στα Μαθηματικά και το άγχος και η αντίληψη της δυσκολίας και τα κίνητρα στα 

Μαθηματικά έχουν υψηλή θετική συσχέτιση με το MA. Άλλες μελέτες που εξετάζουν τη 

συσχέτιση μεταξύ του κινήτρου των μαθητών για μάθηση μαθηματικών και του άγχους για τα 

μαθηματικά δείχνουν στα αποτελέσματά τους μια ισχυρή θετική συσχέτιση (Li, Cho, Cosso, et al., 2021). Η 

μαθηματική στάση λειτουργεί ως πρόδρομος του άγχους των παιδιών για τα μαθηματικά και η 

μαθηματική στάση επηρεάζει περαιτέρω τις μαθηματικές επιδόσεις των παιδιών (Soni, &  Kumari, 

2017).



ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

• Η αντιπροσωπευτικότητα του δείγματος. Είναι πιθανό ότι ένα μεγαλύτερο, πιο

αντιπροσωπευτικό δείγμα θα μπορούσε να δώσει διαφορετικά αποτελέσματα.

• Η χρονική περίοδος.

• Το δείγμα των μαθητών κάθε τάξης και η προέλευσή του από την ίδια γεωγραφική

περιοχή.

• Τα ερευνητικά εργαλεία.



ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ

• Θα πρέπει να διεξαχθούν περαιτέρω διαχρονικές και πειραματικές μελέτες για τον

καλύτερο προσδιορισμό της κατεύθυνσης μεταξύ γνωστικών και συναισθηματικών

παραγόντων και την επιρροή τους στην απόδοση των μαθηματικών λαμβάνοντας υπόψη

μεμονωμένους πόρους και περιβαλλοντικούς παράγοντες.

• Το MA χρειάζεται, μάλλον, να αντιμετωπιστεί με παρεμβάσεις που επικεντρώνονται στις

στάσεις των μαθητών και στις πεποιθήσεις, τη μεταγνώση και τα κίνητρά τους.

Ανυπομονούμε για περισσότερη ανάπτυξη των μελετών για το θέμα, ώστε να μπορούν να

καθοριστούν και να εφαρμοστούν συγκεκριμένες εκπαιδευτικές στρατηγικές για την

ευημερία των μαθητών.



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

Τα ευρήματά μας υπογραμμίζουν τη σημασία της

(1) ευαισθητοποίησης σχετικά με τη σημασία της εκμάθησης των μαθηματικών και όλων των 

παραγόντων που θα μπορούσαν να προωθήσουν ή να εμποδίσουν την απόκτηση 

μαθηματικών και 

(2) της παροχής εκπαίδευσης σχετικά με αποτελεσματικούς τρόπους αντίθεσης του MA και 

βελτίωσης του κλίματος στην τάξη και ίσων εκπαιδευτικών ευκαιριών για όλους τους 

μαθητές(Pellizzoni et al., 2019, 2020).



Σας ευχαριστώ πολύ !!
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