
Η ΑΞΟΔΕΥΤΗ ΠΑΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑΣ

Γιατί δεν
χαμογελάς;

Γιατί
μιλάς
τόσο

άσχημα;

Γιατί τα
χέρια σου

πληγώνουν
τον

συμμαθητή
σου;

Γιατί τα
μάτια σου

είναι
κόκκινα;

Γιατί
κρύβεσαι

στην
τουαλέτα;

Γιατί
φοράς
ρούχα

ενηλίκων;

Γιατί δεν με
κοιτάς στα

μάτια;

Γιατί πονάς
το σώμα

σου;

Παιδί μου,

γιατί δεν
χαίρεσαι;

Ζώντας σε μία κοινωνία που βιάζεται
να μεγαλώσει! Μία ακόμα διδακτική

χρονιά γράφει τον δικό της
απολογισμό, αναλογιζόμενη την

χαμένη παιδικότητα… 
 

Στις 23 Σεπτεμβρίου 2011, στη βρετανική εφημερίδα «The Telegraph» δημοσιεύτηκε το
άρθρο «Η διάβρωση της παιδικής ηλικίας, 200 ειδικοί αναλύουν τους τρόπους με τους
οποίους η παιδική ηλικία παραβιάζεται από μία κατάχρηση προβεβλημένων αγαθών
και εθιστικών παιχνιδιών στον υπολογιστή ( Clapton,2015).
O Albert Bandura (1973) εισήγαγε τη μάθηση μέσω της παρατήρησης και μίμησης
προτύπου. Οι φυσιολογικές και οι αποκλίνουσες συμπεριφορές μπορεί να εμφανίζονται
ως αποτέλεσμα μάθησης μέσω της παρατήρησης ενός ατόμου που τις εκδηλώνει
(Bandura, 1977). Ακολουθώντας τη συμπεριφορική προσέγγιση( Feldman 2008/2011) η
ανθρώπινη συμπεριφορά διαμορφώνεται με βάση τις περιβαλλοντικές συνθήκες και
ενδέχεται να γινει κατανοητή ως αποτέλεσμα μάθησης.
Η συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού συνδέεται με το περιβάλλον και με τις
εμπειρίες που βιώνει σε αυτό (Murray & Palaiologou, 2018).
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ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ: Χαμένη παιδικότητα,
χαρά, ψυχοκοινωνική εξέλιξη

ΣΚΟΠΟΣ: Να συνεισφέρουμε στη
συναισθηματική ρύθμιση των

μαθητών μας, αφού πρώτα έχουμε
βρει τον δικό μας ρόλο στην τάξη, τη

δική μας χαμένη παιδικότητα.

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ: Παρατήρηση, Μελέτες
Περίπτωσης, Πειραματικές Μέθοδοι

Μαθητές των πρώτων τάξεων του
Δημοτικού σχολείου, οι οποίοι έχουν
χάσει την παιδικότητα τους, μιλούν,

τραγουδούν, ντύνονται, σκέφτονται και
φέρονται όπως οι ενήλικες. 

Βαδίζουμε μία διαδρομή αναζήτησης της
χαμένης παιδικότητας των παιδιών μας. 

Οι Σίνκελ και Πένυ Μπράνσον (2011/2018) εξηγούν ότι ο εγκέφαλος πλάθεται, έχει πλαστικότητα και
σχηματίζεται ανάλογα με τις εμπειρίες του παιδιού. Κατά συνέπεια, ο τρόπος με τον οποίο οι γονείς και οι
εκπαιδευτικοί ασκούν τον ρόλο τους , συμβάλλει με καθοριστικό τρόπο στη διαμόρφωση του εγκεφάλου,
θέτοντας τα θεμέλια της κοινωνικής, συναισθηματικής και νοητικής υγείας του παιδιού.
Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να συνεισφέρουν στη συναισθηματική ρύθμιση του παιδιού!
Διαμορφώνοντας ένα θετικό κλίμα διδασκαλίας και αλληλεπίδρασης με τους μαθητές , μπορούν να τους
καθοδηγήσουν ώστε να κατακτήσουν την ικανότητα της συναισθηματικής ρύθμισης ( Frenzel & Stephen, 2013)
Για να μπορέσουν όμως να συνεισφέρουν στην συναισθηματική ρύθμιση των μαθητών, θα πρέπει οι ίδιοι να
έχουν συνειδητοποιήσει τον ρόλο τους στη σχολική αίθουσα! Να έχουν συνειδητοποιήσει ότι αποτελούν ενεργά
πρότυπα για τους μαθητές! Να μάθουν να χαίρονται, να χαμογελούν, να προσπαθήσουν να αγαπήσουν κάθε
μαθητή ως ξεχωριστή προσωπικότητα ! Μέσα από τον καθημερινό αγώνα και τις δυσκολίες να στοχεύσουν στη
συνάντηση με τη δική τους χαμένη παιδικότητα…τη δική τους παιδική ψυχή!
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