


ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Αυτή η μελέτη αποτελείται από 2 μέρη. Το πρώτο μέρος 
ασχολείται με την οικολογία και το δεύτερο μέρος με την 
τεχνολογία. Στο πρώτο μέρος, της οικολογίας, περιγράφονται 
δύο αξιόλογες περιπτώσεις, οικολογικής συνείδησης. Στο 
δεύτερο μέρος, κατατίθενται προβληματισμοί, για την 
ωφέλεια ή τη βλάβη, από την τεχνολογία, στον άνθρωπο.



ΚΥΡΙΟ ΜΕΡΟΣ
Α ΜΕΡΟΣ(ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ)

Σε αυτό το μέρος θα μελετηθούν 2 περιπτώσεις υγιούς οικολογικής διαχείρισης, 2 ορθόδοξα μοναστήρια
της Ελλάδας.

• Το πρώτο μοναστήρι είναι η Ιερά Μονή Χρυσοπηγής Χανίων. Η Ιερά Πατριαρχική και Σταυροπηγιακή
Μονή Χρυσοπηγής βρίσκεται σε μικρή απόσταση από την πόλη των Χανίων. Είναι αφιερωμένη στην
Παναγία τη Ζωοδόχο Πηγή, η οποία έχει την επωνυμία «Χρυσοπηγή».

• Το δεύτερο μοναστήρι είναι το Ιερόν Κάθισμα Μεταμορφώσεως Σωτήρος Δολών Μεσσηνίας

Αποτελεί καταφύγιο και συνάμα προσκύνημα για κάθε Ορθόδοξο πιστό που επισκέπτεται τη δυτική Μάνη.



Η ΙΕΡΗ ΜΟΝΗ ΧΡΥΣΟΠΗΓΗΣ(ΕΙΚΟΝΑ 1)



H ΙΕΡΗ ΜΟΝΗ ΧΡΥΣΟΠΗΓΗΣ(Α)

• 1Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ:  Η ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΧΡΥΣΟΠΗΓΗΣ ΚΑΙ Η ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ

• Οι αδελφές της Μονής εργάζονται εξασκώντας τις παραδοσιακές μοναστηριακές τέχνες, όπως είναι η 
αγιογράφηση εικόνων και η τοιχογραφία ναών, η χρυσοκεντητική, η λιθογλυπτική2, η βιβλιοδεσία, η 
μελισσοκομία, η κηροπλαστική, η παρασκευή λιβανιού και χειροποίητου σαπουνιού κ.ά.

• Τα κτήματα της Μονής καλλιεργούνται με μεθόδους βιολογικής καλλιέργειας. Από τα βιολογικά προϊόντα 
της Μονής, το ελαιόλαδο, το οποίο παράγεται σε μεγαλύτερες ποσότητες, διατίθεται με κατάλληλη 
συσκευασία στο εμπόριο. Παράλληλα με τη βιολογική γεωργία και σε άμεση σχέση με αυτήν, στη 
Χρυσοπηγή εφαρμόζεται οικολογική διαχείριση των απορριμμάτων, ώστε αυτά να αξιοποιούνται, 
συμβάλλοντας στο πρόγραμμα διαχείρισης ων σκουπιδιών της πόλης.



ΙΕΡΗ ΜΟΝΗ ΧΡΥΣΟΠΗΓΗΣ(ΕΙΚΟΝΑ 2)



Η ΙΕΡΗ ΜΟΝΗ ΧΡΥΣΟΠΗΓΗΣ(Β)

• Παράλληλα, διαφυλάσσεται ο μοναστικός βιότοπος και αξιοποιούνται οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας.

• Η αδελφότητα της Μονής στοχεύει στην οικολογική ευαισθητοποίηση και με ενέργειες κοινωνικής 
παρέμβασης, όπως τα προγράμματα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, που απευθύνονται σε μαθητές όλων 
των βαθμίδων, σε φοιτητές και σε άλλες ομάδες νέων ανθρώπων.

• Η Μονή Χρυσοπηγής Χανίων με τη φιλοσοφία και τη δράση της στον τομέα του περιβάλλοντος αποδεικνύει 
έμπρακτα ότι αυτός ο στόχος, της οικολογικής ισορροπίας, μπορεί να γίνεται καθημερινή πραγματικότητα.

• Ακόμα, στη Μονή Χρυσοπηγής λειτουργούν Εκκλησιαστικό και Λαογραφικό Μουσείο.



Β ΜΕΡΟΣ(ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΑ)

Η τεχνολογία έχει αρνητική, αλλά και θετική επίδραση στην 
πνευματική διαμόρφωση του ανθρώπου, ανάλογα πώς τη 
διαχειριζόμαστε. Σε αυτό το μέρος θα αναλυθεί αυτή η επιρροή της 
τεχνολογίας στην ψυχή του ανθρώπου. Στο πρώτο τμήμα θα μελετηθεί 
η ευεργετική επίδραση της τεχνολογίας στον άνθρωπο. Στο δεύτερο
τμήμα θα περιγραφτεί η αρνητική επίδραση της τεχνολογίας στον 
άνθρωπο. 



Η ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ(Α)

Παρά την αποστασία, από το Θεό, της εποχής μας, έχουμε τα «όπλα» για να πλησιάσουμε στο Θεό. Ένα 
τέτοιο όπλο είναι η τεχνολογία. Σε καμιά άλλη εποχή δεν είχαμε τέτοιες ευκαιρίες, όπως αυτές που μας δίνει 
η σημερινή εποχή, ώστε με την τεχνολογία να πλησιάσουμε το Θεό.  

1.Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΖΟΟΜ 

• Μπορούμε να συμμετέχουμε σε διαδικτυακές, πνευματικές συνάξεις, μέσω της εφαρμογής zoom. Μέσω 
αυτής της εφαρμογής μπορούμε να αλληλεπιδράσουμε με άλλους ανθρώπους, με ήχο και εικόνα. Έτσι, 
μπορούμε να γνωρίσουμε πολλούς πνευματικούς ανθρώπους, πατέρες και γερόντισσες, που δεν θα τους 
γνωρίζαμε, χωρίς την προαναφερθείσα τεχνολογική εφαρμογή. Επίσης, έχουμε την ευκαιρία να 
γνωρίσουμε όλους αυτούς τους πνευματικούς ανθρώπους, ακόμα και αν ζούμε πολλά χιλιόμετρα μακριά 
τους, ακόμα και σε άλλη χώρα ή ήπειρο! 



Η ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΉ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ(Β)

2. Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΥΟU TUBE 

• Mπορούμε να παρακολουθούμε, από το διαδίκτυο * , με αυτήν την εφαρμογή, 
πνευματικές ομιλίες, είτε την ώρα που γίνονται, είτε μετά την πραγματοποίησή 
τους.  Όμως, στο YOU TUBE, η επικοινωνία δεν είναι πλήρης, όπως στο zoom. 
Δηλαδή, στο YOU TUBE, την ώρα της ομιλίας, μπορούμε, απλώς, να γράψουμε 
κάποια σχόλια, στη συζήτηση(chat). Δεν μπορούμε, όμως, να ανοίξουμε κάμερες 
και να συζητήσουμε. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------

*Υπάρχουν και διαδικτυακές τηλεφωνικές εφαρμογές, όπως είναι το whatsapp  
και το  viber. Υπάρχουν και διαδικτυακές εφαρμογές επικοινωνίας, όπως το 
facebook,   το skype, το instagram, στις οποίες δεν χρησιμοποιείται άμεσα ο 
αριθμός τηλεφώνου. 



Η ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΑΣ** 
ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ(Α)

Ο θόρυβος:  Αντί να κόψει ο άνθρωπος, ένα κλαδί για παράδειγμα, με πριόνι, προτιμά να το κόψει με αλυσοπρίονο, κάτι που δημιουργεί περισσότερο θόρυβο. Αυτή 
τη διαπίστωση είχε κάνει και ο όσιος Παΐσιος, που παρατηρούσε κάποιες μοναχές, την ώρα που εργάζονταν. Δηλαδή, είχε σκεφτεί ο όσιος, ότι με την τεχνολογία 
μπορεί να κερδίζουμε χρόνο στις δουλειές, αλλά δημιουργείται και φασαρία, η οποία μας στερεί την ησυχία. 

Ο άνθρωπος δεν αξιοποιεί επαρκώς τα χαρίσματα που του δώρισε ο Θεός: Για παράδειγμα, οι νέοι καπετάνιοι κάποιων πλοίων, βασίζονταν αποκλειστικά στην 
ένδειξη της ηλεκτρονικής πυξίδας. «Και αν χαλάσει η ηλεκτρονική πυξίδα;», τους είπε ένας παλιός καπετάνιος. «Μην ξεχάσετε και τον παραδοσιακό τρόπο ναυσιπλοΐας», 
τους επεσήμανε. 

Η ανεργία: Με τη χρήση της τεχνολογίας σίγουρα αυξήθηκε η ανεργία, γιατί, για παράδειγμα, για την κατασκευή ενός δρόμου, ενώ θα χρειάζονταν να εργαστούν 20 εργάτες, 
τώρα, με τη χρήση της τεχνολογίας, θα χρειαστούν, ίσως, 4 μηχανήματα και 4 εργάτες. Δηλαδή, αντί για 20 εργάτες, θα χρειαστούν 4! 

Οι άνθρωποι που είναι άνεργοι, νομίζω ότι είναι επιρρεπείς σε διάφορες αρνητικές, ψυχικές καταστάσεις, όπως είναι η ραθυμία, η ακηδία, η κατάθλιψη, η αδιαφορία.  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

** Πολλοί άνθρωποι παρακολουθούν τηλεόραση, λίγοι όμως έχουν τη σωστή κρίση και το ανάλογο πνευματικό υπόβαθρο, ώστε να επιλέγουν τα σωστά προγράμματα, αυτά 
που τους ωφελούν ψυχικά. 



Η ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ (ΕΙΚΟΝΑ)



Η ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ (ΕΙΚΟΝΑ)



ΕΠΙΛΟΓΟΣ

• Σε αυτήν την εργασία παρουσιάστηκαν προβληματισμοί, γύρω από 
τη διαχείριση της οικολογίας και της τεχνολογίας. 

• Για την οικολογία, παρουσιάστηκαν 2 περιπτώσεις, 2 ορθόδοξα 
μοναστήρια, τα οποία χρησιμοποιούν μεθόδους οικολογικής 
διαχείρισης.

• Για την τεχνολογία, παρουσιάστηκαν οι 2 όψεις της. Δηλαδή, η 
τεχνολογία μπορεί να ευεργετήσει τον άνθρωπο, μπορεί όμως και να 
τον καταστρέψει.

• Η τεχνολογία δεν είναι κακή. Κακή όμως μπορεί να είναι η χρήση της 
από τον άνθρωπο.



ΠΑΙΔΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ(ΑΚΡΟΣΤΙΧΙΔΑ), ΜΕ 
ΘΕΜΑ ΤΗΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ

• Τ--------

• Ε-------

• Χ------

• Ν------

• Ο---

• Λ----

• Ο---

• Γ-------

• Ι------

• Α----
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